


HÚSMENTES
HM V LM TM

LAKTÓZMENTES TEJMENTESVEGÁN

1. 	 Glu tén t  tar ta lmazó gabonafé lék
2. 	 Rákfé lék  és  a be lő lük  készü l t  te rmékek
3. 	 Tojás  és  a be lő le  készü l t  te rmékek
4. 	 Hal  és  a be lő le  készü l t  te rmékek
5. 	 Föld imogyoró és  a be lő le  készü l t  te rmékek
6. 	 Szójabab és  a be lő le  készü l t  te rmékek
7. 	 Tej  és  az abból  készü l t  te rmékek
8. 	 Diófé lék ,  azaz mandula ,  mogyoró,  d ió ,  kesudió , 

pekándió ,  braz i l  d ió ,  p i sz tác ia ,  makadámia vagy 
queens landi  d ió  és  a be lő le  készü l t  te rmékek

M E N T E S S É G E K

9. 	 Zel ler  és  a be lő le  készü l t  te rmékek
10. 	 Mustár  és  a be lő le  készü l t  te rmékek
11. 	 Szezámmag és  a be lő le  készü l t  te rmékek
12. 	 Kén -d iox id és  az SO2-ben k i fe jeze t t  szu l f i tok  10 mg/

kg,  i l le tve 10 mg/l i te r  összkoncent rác ió t  meghaladó 
mennyiségben

13. 	 Csi l lagfür t  és  a  be lő le  készü l t  te rmékek
14. 	 Puhates tűek és  a be lő lük  készü l t  te rmékek

Tájékozta t juk  kedves  Vendégeinke t ,  hogy konyhánkban dióféléket és földimogyorót  tar ta lmazó 
alapanyagokat  i s  fe lhasználunk ,  ezér t  ezek ese tében a keresz tszennyeződés lehe tőségét  nem tud juk  k izárn i .

Fe lh ív juk  kedves  Vendégeink  f igye lmét ,  hogy a számla végösszege 14% szer v izd í ja t  tar ta lmaz!
Áraink  for in tban ér tendők és  az áfá t  tar ta lmazzák . 

A L L E R G É N  Ö S S Z E T E V O K

A Tibidabo Ét terem 100%-ban gluténmentes  konyhájában klasszikus 
kedvencek és újragondolt  fogások találkoznak. Nálunk nem azt kel l  keresned, 

mi hiányzik az ételekbol, hanem azt, hogy melyik lesz az új kedvenced.



T O J Á S R Á N T O T T A
három tojásból,  pir í tot t 
c irokkenyér, fermentál t 
és savanyítot t  zöldségek 

T Ü K Ö R T O J Á S
három tojásból,  pir í tot t 
c irokkenyér, fermentál t 
és savanyítot t  zöldségek  

B U N D Á S K E N Y É R
szalonnás füstöl t  tej föl , 
lyoni hagyma 

B U G G YA N T O T T  T O J Á S
hollandi már tás, lepénykenyér, 
füstöl t  lazac, marokkói ci trom  

3 590 Ft
(3,10,12)

3 590 Ft
(3,10,12)

R E G G E L I K

+E X T R Á K

serrano sonka 
sül t  bacon
parmezán (7)

füstöl t  lazac (4)

lyoni hagyma 

+950 Ft
+800 Ft
+600 Ft

+1 800 Ft
+400 Ft

3 790 Ft
(3,7)

4 590 Ft
(3,4,7)

HM LM TM

HM LM TM

Fehérjébengazdag

Hagyományos ízek,
tudatosabban

Fehérjében gazdag



M I S O  L E V E S
pácolt  tofu, wakame alga, 
üvegtészta, shi i take gomba, 
babcsíra, szezámmag

M A R H A G U LYÁ S L E V E S  
házi cs ipetke, pir í tot t 
c irokkenyér, petrezselyem-
zel ler fr iss í to 

P A K  C H O I  S A L Á T A 
sárgarépa, wakame alga, 
babcsíra, kesudió, szezámmag, 
gyömbéres vinaigret te 

M A N G A L I C A  R I L L E T T E
fermentál t  és savanyítot t 
zöldségek , pir í tot t  c irokkenyér

pir í tot t  cs irkemell 
garnéla, 3 db (2)

pácolt  lazac (4,6)

pácolt  tofu (6)

L E V E S E K - E L O É T E L E K

3 290 Ft
(6,9,11)

+950 Ft
+950 Ft

+1 800 Ft
+800 Ft 

+E X T R Á K

4 390 Ft
(3,9)

 3 990 Ft
(6,8,11)

4 990 Ft
(10,12)

HM VLM TM

LM TM

LM TM

HM VLM TM

Növényi alapanyagokban gazdag

Hagyományos ízek,
tudatosabban

Növényi fehérjében gazdag



B O R Ö S  C S I R K E M E L L
édesburgonya-püré, gr i l lezett  pak choi, 
rozmar ingos kruszta 

R Á N T O T T  S E R T É S S Z U Z
di joni burgonya, ceruzabab, 
marokkói ci trom 

G R I L L E Z E T T 
L A Z A C S T E A K
zöldséggrat in, hol landi már tás 

5 990 Ft

6 290 Ft
(3,10)

7 990 Ft
(3,4,7,9)

LM TM

LM TM

Hagyományos ízek,
tudatosabban

Növényi fehérjében gazdag

Fehérjében gazdag

Fehérjében gazdag

F O É T E L E K



G L A Z Í R O Z O T T 
M A R H A P O F A
polentakrém, hajdinaropogós, 
laskagomba  

L A S A G N E
aszalt  paradicsomos már tás, 
parmezánropogós

S M A S H  B U R G E R 
marhahúspogácsa, cheddar saj t , 
sül t  bacon, jégsaláta, 
csemegeuborka, 
házi hamburgerszósz, 
s teakburgonya 

Kérheto
növényi sa j t tal! 

8 990 Ft
(7,9,12)

5 990 Ft
(3,7,9)

6 990 Ft
(3,6,7,10,11)

Hagyományos ízek,
tudatosabban

Fehérjében 
gazdag

LM TM



C S I R K E  B O W L  
pir í tot t  cs irkemellkockák , sushir izs, 
mangó, pácolt  tojás, földimogyoró, 
babcsíra, majonéz  

T I B I D A B O W L
pácolt  lazac, garnéla, sushir izs, 
wakame alga, pácolt  tojás, 
thai chi l iszósz, babcsíra, szezámmag

T O F U  B O W L 
pácolt  tofu, narancsos ponzu, 
sushir izs, wakame alga, edamame 
bab, babcsíra, ceruzabab 

5 490 Ft
(3,5,6,10)

5 990 Ft
(2,3,4,6,11)

5 490 Ft
(6,11)

LM TM

HM VLM TM

LM TM

Fehérjében 
gazdag

Növényi 
fehérjében gazdag

B O W L O K

Kérheto az alábbi köretekkel:
quinoa (9)

üvegtészta



P A R A D I C S O M O S 
T É S Z T A
 

G Y E R E K M E N Ü

C S I R K E N U G G E T S 
hasábburgonya,
ketchup (7,10)

M Á R T O G A T Ó S O K

K E T C H U P  (7,10 ) 
M A J O N É Z  (3 ,10 )

H Á Z I  H A M B U R G E R S Z Ó S Z  (3 ,6 )

T H A I  C H I L I S Z Ó S Z  (2 )

N A R A N C S O S  P O N Z U  (6 )

F Ü S T Ö L T  T E J F Ö L  (7 )

3 490 Ft

400 Ft

400 Ft

400 Ft

400 Ft

400 Ft

400 Ft

3 490 Ft
(3)

parmezán (7) +600 Ft

+ E X T R Á K

HM VLM TM

LM TM



2 990 Ft
(3,6,7)

2 990 Ft

Energiában tartalmas

G Y E R E K M E N Ü

P I S Z T Á C I Á S  T I R A M I S U  
mascarpone, gluténmentes 
babapiskóta, pisztáciakrém, 
pir í tot t  pisztácia
 

S O M L Ó I  G A L U S K A 
diókrokant, csokoládészósz, 
tejszínhab 

D E S S Z E R T E K

N A R A N C S L E K VÁ R O S 
P I S K Ó T A T E K E R C S
étcsokoládéhab, narancspor 

M I N D E N M E N T E S 
K Ó K U S Z O S  P A N N A 
C O T T A
fehérbarack-gél, 
pir í tot t  kókuszchips 

3 490 Ft
(3,7,8)

3 490 Ft
(3,8)

LM TM

VLM TM



1123 Budapes t ,  A lko tás  u tca 53. 
Üzemel te tő :  T ib idabo B is t ro  Kf t .

+36 1 618 0106 


