


TIDIJQ0O

A Tibidabo Etterem 100%—ban gluténmentes konyhajaban klasszikus
kedvencek és Ujragondolt fogasok talalkoznak. Nalunk nem azt kell keresned,
mi hianyzik az ételekb6l, hanem azt, hogy melyik lesz az 0j kedvenced.

MENTESSEGEK

HUSMENTES VEGAN LAKTOZMENTES TEJMENTES

ALLERGEN OSSZETEVOK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék 9. Zeller és a bel8le készilt termékek

2. Rakfélék és a belslik készilt termékek 10. Mustdr és a bel8le készilt termékek

3. Tojés és a bel8le készilt termékek 11. Szezdmmag és a bel8le készilt termékek

4. Hal és a beldle készilt termékek 12. Kén-dioxid és az SO2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/
5. Féldimogyoré és a bel8le készilt termékek kg, illetve 10 mg/liter ésszkoncentrdciét meghaladé
6. Széjabab és a bel8le készilt termékek mennyiségben

7. Tej és az abbdl készilt termékek 13. Csillagfirt és a bel8le készilt termékek

8. Diéfélék, azaz mandula, mogyoré, dié, kesudid, 14. Puhatestiek és a bel8lik készilt termékek

pekandié, brazil dié, pisztdcia, makaddmia vagy
queenslandi dié és a bel8le készilt termékek

T4jékoztatjuk kedves Vendégeinket, hogy konyhdnkban diéféléket és foldimogyorét tartalmazsé
alapanyagokat is felhaszndlunk, ezért ezek esetében a keresztszennyez8dés lehetéségét nem tudjuk kizdrni.

Felhiviuk kedves Vendégeink figyelmét, hogy a szdmla végdsszege 14% szervizdijat tartalmaz!
Araink forintban értendék és az afat tartalmazzak.



REGGELIK

TOJASRANTOTTA 3 590 Ft
h&rom tojasbdl, piritott (3.10,12)
cirokkenyér, fermentalt \
és savanyitott zoldségek L o~ \_meww,,,,/’”

, — Tohisither gk
TUKORTOJAS 3 590 Ft WWWW

harom tojasbol, piritott (3,10,12)
cirokkenyér, fermentalt
és savanyitott zdldségek M
BUNDASKENYER 3 790 Ft
szalonnas fustolt tejfol, (3.7)

lyoni hagyma

#WWW (/Z&;é/
Tedilrsolhor

BUGGYANTOTT TOJAS 4 590 Ft
hollandi martas, lepénykenyér, (3,4,7)
flistolt lazac, marokkdi citrom

+EXTRAK 7“”/“7

serrano sonka +950 Ft
silt bacon +800 Ft
parmezan () +600 Ft
fastolt lazac (a) +1 800 Ft

lyoni hagyma +400 Ft



LEVESEK-ELOETELEK

MISO LEVES

pacolt tofu, wakame alga,
lvegtészta, shiitake gomba,
babcsira, szezammag

MARHAGULYASLEVES
hazi csipetke, piritott
cirokkenyér, petrezselyem-
zeller frissits

PAK CHOI SALATA
sargarépa, wakame alga,
babcsira, kesudié, szezammag,
gybmbéres vinaigrette

MANGALICA RILLETTE
fermentalt és savanyitott
zoldségek, piritott cirokkenyér

+ EXTRAK

piritott csirkemell
garnéla, 3 db (2
péacolt lazac (4.6)
pacolt tofu (e)

3 290 Ft
(6,9,11)

4 390 Ft
(3.9)

3 990 Ft
(6,8,11)

4 990 Ft
(10,12)

+950 Ft
+950 Ft
+1 800 Ft
+800 Ft

gt
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FOETELEK

BOROS CSIRKEMELL 5 990 Ft
édesburgonya-piré, grillezett pak choi,
rozmaringos kruszta e
RANTOTT SERTESSzUZ 6 290 Ft
dijoni burgonya, ceruzabab, (3,10)
marokkdi citrom
Febizgitoer gateg
GRILLEZETT 7 990 Ft
LAZACSTEAK (3.4,7,9)

zoldséggratin, hollandi martas




GLAZIROZOTT
MARHAPOFA
polentakrém, hajdinaropog6s,
laskagomba

LASAGNE
aszalt paradicsomos martas,
parmezanropogo6s

8 990 Ft
(7,9,12)

5 990 Ft
(3.7,9)

gasday

SMASH BURGER 6 990 Ft
marhahulspogacsa, cheddar sajt, (3,6,7,10,11)
silt bacon, jégsalata,

csemegeuborka,

hazi hamburgerszosz,

steakburgonya

Kérhetd

ndvényi sajttal!

#W Laet,



BOWLOK

CSIRKE BOWL 5490 Ft
piritott csirkemellkockak, sushirizs, (8.5,6,10)
mango, pacolt tojas, foldimogyoro,
babcsira, majonéz R
TIBIDABOWL 5 990 Ft
pacolt lazac, garnéla, sushirizs, (2,3,4,6,11)
wakame alga, pacolt tojas,
thai chilisz6sz, babcsira, szezdmmag LT
TOFU BOWL 5 490 Ft
pacolt tofu, narancsos ponzu, (6,11)
sushirizs, wakame alga, edamame
bab, babcsira, ceruzabab VT

Kérhet§ az alabbi koretekkel:
quinoa (9)
Uvegtészta



GYEREKMENU

PARADICSOMOS 3 490 Ft
TESZTA
+EXTRAK
parmezan (7 +600 Ft
MARTO
KETCHUP (7.10) 400 Ft
MAJONEZ (.10 400 Ft
HAZI HAMBURGERSZOSZ . 400 Ft

CSIRKENUGGE
hasabburgonya,
ketchup (7.10)

GATOSOK

THAI CHILISZOSZ

NARANCSOS PONZU )

FUSTOLT TEJFOL

TS

(2)

(7)

490 Ft
(3)

LM

400 Ft
400 Ft
400 Ft



DESSZERTEK

PISZTACIAS TIRAMISU 3 490 Ft NARANCSLEKVAROS 2 990 Ft
mascarpone, gluténmentes (3,7,8) PISKOTATEKERCS (3.6,7)
babapiskota, pisztaciakrém, étcsokoladéhab, narancspor

piritott pisztacia

> 2 990 Ft
SOMLOI GALUSKA 3 490 Ft MINDENMENTES
diokrokant, csokoladészo6sz, 3.8) CK:?)?_PA?ZO S PANNA g
tejszinhab
J . fehérbarack-gél,

piritott kokuszchips




TI0I0Q0O

1123 Budapest, Alkotds utca 53.
Uzemeltets: Tibidabo Bistro Kft.
+36 1 618 0106




